
دانـش آمـوزان دختـر گیلانـی نـایب
قهرمـان رقابتهـای فوتسـال کشـور

شدند
ره نگاران/ دانش آموزان دختر متوسطه اول استان گیلان در مسابقات
ورزشی دانش آموزان سراسر کشور در رشته فوتسال موفق به کسب عنوان

نایب قهرمانی شدند.

به گزارشپایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ به نقل از پایگاه خبری
ورزش و جوانان گیلان و به نقل از روابط عمومی؛ هیات ورزش دانش
آموزی استان گیلان، تیم فوتسال دانش آموزان دختر متوسطه اول موفق
به کسب مقام نائب قهرمانی در رقابت های ورزشی سراسر کشور

“گرامیداشت شهید جمهور و شهدای خدمت” شد.

حامد رضانژاد، رئیس هیات ورزش دانش آموزی استان در پیامی افتخار
آفرینی و کسب مقام ارزشمند نائب قهرمانی توسط دختران شایسته و
توانمند گیلانی را تبریک گفت و این اتفاق تاریخ ساز در فوتسال
دختران دانش آموز را نتیجه تعامل و همکاری خوب انجمن ورزشی
فوتسال دختران آموزش و پرورش با هیات فوتبال استان عنوان کرد.

لازم به ذکر است این دوره از مسابقات با حضور ۲۶ تیم ۱۴ به
میزیانی استان آذربایجان شرقی برگزار گردید و در پایان تیم کرمان
مقام اول، تیم گیلان مقام دوم و تیم های فارس و شهرستان های تهران
مقام سوم مشترک را کسب نمودند. همچنین یسنا جعفرنیا از تیم گیلان
به عنوان تاثیرگذارترین بازیکن مسابقات معرفی شد. وی در بازی

فینال به علت داشتن ۲ کارت زرد حضور نداشت.

⭕️ اعضای تیم فوتسال دانش آموزان متوسطه اول دختر استان:

زهرا نژاد علی ناحیه ۱ رشت

نرگس شعبان زاده ناحیه ۱ رشت

زهرا محمدی ناحیه ۲ رشت

عسل نیک رو شهرستان صومعه سرا
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پارمیس زاد زیده شهرستان صومعه سرا

محدثه پورقاسم شهرستان املش

یگانه پوراکبری شهرستان املش

یسنا جعفرنیا شهرستان تالش

یسنا وفادوست شهرستان بندرانزلی

محیا رستمی لاهیجان

خانم الناز شفیعی مربی تیم

خانم سیده مریم میرموسوی سرپرست تیم

نفـرات برتـر مسابقـات ورزشـی بـه
مناســــــبت روز جهــــــانی

رادیولوژی معرفی شدند
ره نگار/ با برگزاری مسابقات ورزشی در ۴ رشته با حضور ۱۱۵ نفر از
آقایان و بانوان رادیولوژیست از سراسر استان، نفرات برتر این

دوره مسابقات ورزشی مشخص شد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ به نقل از پایگاه اطلاع
رسانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان (وبدا)؛، مسابقات ورزشی به مناسبت
روز جهانی رادیولوژی در ۴ رشته با حضور ۱۱۵ نفر از آقایان و

بانوان رادیولوژیست از سراسر استان برگزار شد.

در این رقابت ها، در رده تیمی رادیولوژیستهای مرکز آموزشی و
درمانی پورسینا موفق به کسب ۱۱ امتیاز شدند و عنوان برتر را به
دست آوردند. همچنین رادیولوژیستهای مرکز آموزشی و درمانی حشمت با
۱۰ امتیاز و رازی با ۷ امتیاز رتبههای دوم و سوم این دوره از

مسابقات را به دست آوردند.
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در روز نخست مسابقات و در رده بانوان رشته دارت، مریم سلیمانی از
مرکز آموزشی و درمانی امیرالمومنین (ع) رتبه نخست، ممتاز مباشر
امینی از مرکز آموزشی و درمانی الزهرا (س) رتبه دوم و لیلا غلامی

از الزهرا (س) رتبه سوم را به دست آوردند.

در رده آقایان رشته دارت، وحید مرادی از مرکز آموزشی و درمانی
پورسینا، پویا کوه نژاد از مرکز آموزشی و درمانی رازی و آریا
صائبی از مرکز آموزشی و درمانی حشمت رتبههای اول تا سوم را به

دست آوردند.

همچنین در روز دوم مسابقات و در رده بانوان رشته شطرنج آیدا
گنجوزاده از مرکز آموزشی و درمانی پورسینا رتبه نخست، نسیبه
جلالیلان از بیمارستان رسالت ماسال دوم و فاطمه مهدی زاده از مرکز

آموزشی و درمانی حشمت رتبه سوم را به دست آوردند.

در رده آقایان رشته شطرنج نیز مصطفی علیزاده از بیمارستان امام
خمینی (ره) صومعه سرا، محمد عابدپور از بیمارستان رسول اکرم (ص)
و مجتبی حسینپور از مرکز آموزشی و درمانی حشمت رتبههای اول تا

سوم را به دست آوردند.

این مسابقات با حضور داور رسمی در سالن اصلی هیئت شطرنج استان
گیلان برگزار شد.

در روز سوم مسابقات و در رشته طناب کشی آقایان، تیم مرکز آموزشی
و درمـانی پورسـینا متشکـل از سـید مجیـد شفیـع پـور، محمدحسـین
ایرانمهر، سعید امیری، وحید مرادی، فرامرز پروانه، امیرحسین
مظلوم و معین حسن زاده در رده نخست قرار گرفت. همچنین تیم مرکز
آموزشی و درمانی رازی متشکل از پویا کوه نژاد، مجتبی امیدی،
لسانی و عاصمی در رده دوم و تیم مرکز آموزشی و درمانی حشمت متشکل
از آریا صائمی، رضا طالبی، حسین غلامزاده و امیرعلی اکبری در رده

سوم قرار گرفتند.

گفتنی استٰ این مسابقات با حضور داور رسمی برگزار شد.

در مسابقات تنیس روی میز و در روز چهارم مسابقات، در رده بانوان
ماری سرپناه از مرکز آموزشی و درمانی امیرالمومنین (ع)، مریم
کاظم زاده از مرکز آموزشی و درمانی رازی و فاطمه مهدی زاده از
مرکز آموزشی و درمانی حشمت به ترتیب رتبههای اول تا سوم را به

دست آوردند.



همچنین در رده آقایان، جلال وهاب زاده از مرکز آموزشی و درمانی
حشمت رتبه نخست، فرهاد قربانپور از مطب آریا رتبه دوم و سعید
امیری از مرکز آموزشی و درمانی پورسینا و آریا صائبی از مرکز
آموزشی و درمانی حشمت رشت به صورت مشترک رتبه سوم را به دست

آوردند.

داوری این مسابقات را سیده مهسا منشی پور داور درجه تنیس روی میز
برعهده داشت.

شایان ذکر است، این مسابقات به همت معاونت درمان و با همکاری
مدیریت روابط عمومی و همچنین تربیت بدنی دانشگاه برگزار شد.

کارمندان به دلیل عدم تحرک در
معـرض آسـیبهای جـدی بـدنی قـرار

دارند
ره نگار/ مسئول اجرایی مسابقات ورزشی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی
کشور گفت: کارمندان به دلیل عدم تحرک مناسب در معرض آسیبهای جدی

بدنی قرار دارند.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ امیر خزلی در رشت اظهار
کرد: کارمندان در طول روز برای انجام کار پشت میز مینشینند و از
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تحرک کمی برخوردارند که کاهش تحرک باعث آرتروز گردن، کمر درد،
انحراف لگن و دیگر مشکلات می شود اما پرداختن به ورزش، یکی از

راههای مهم و تاثیر گذار در کاهش این آسیبها است.

وی که برای حضور در مسابقات تنیس روی میز قهرمانی کارکنان بنیاد
مسکن انقلاب اسلامی در رشت حضور یافت، ادامه داد: با این وجود ورزش
در بین کارمندان بنیاد مسکن انقلاب اسلامی را ترویج دادیم که در
این راستا، مسابقات قهرمانی و رقابتهای لیگ را در چند رشته ورزشی

برگزار میکنیم.

وی افزود: هم اینک رشتههای ورزشی کوهنوردی، شنا، تنیس روی میز،
فوتسال (۲ لیگ) و والیبال (۲ لیگ) بین کارکنان بنیاد مسکن انقلاب
اسلامی برگزار میشود که اواخر آبان ماه رقابتهای فوتسال لیگ دسته
1 و دی ماه نیز مسابقات فوتسال لیگ دسته 2 کارکنان بنیاد مسکن

کشور را برگزار میکنیم.

مسئول اجرایی مسابقات ورزشی بنیاد مسکن کشور بیان کرد: با این
وجود حدود هزار و ۵۰۰ کارمند بنیاد مسکن فقط در رقابتهای ورزشی
کارکنان دولت حضور می یابند و هزاران کارمند نیز در سطح قهرمانی

بنیاد مسکن در چند رشته رقابت میکنند.

خزلی خاطرنشان کرد: ترویج و برگزاری مسابقات ورزشی بین کارکنان
بنیاد مسکن را در ۲ بخش جسمانی و علمی برگزار می کنیم که تاثیر
آن نیز مشهود است و خوشبختانه کارکنان با روحیه بهتر در محل خدمت

خود فعالیت میکنند


