
ــودگی ــان و فرس ــود آتشنش کمب
ناوگـان، زنـگ خطـر بـرای مـدیریت

شهری 
رهنگاران/ محمدرضا خاکسار، شهردار اسبق رشت، در نامهای خطاب به
شهردار فعلی رشت با هشدار نسبت به کمبود نیروی انسانی، فرسودگی
تجهیزات و ناوگان آتشنشانی، خواستار اقدام فوری مدیریت شهری برای
تقویت سازمان آتشنشانی و خدمات ایمنی شد و تأکید کرد: ارتقای این

سازمان، سرمایهگذاری برای حفظ جان و امنیت شهروندان است.

به گزارش پایگاه اطلاعرسانی رهنگاران؛ محمدرضا خاکسار، شهردار
اسبق رشت، در نامهای به دکتر شوقی، شهردار رشت، با تشریح مهمترین
چالشهای سازمان آتشنشانی و خدمات ایمنی، خواستار تقویت این
مجموعه و در اولویت قرار دادن آن در برنامههای مدیریت شهری شد.

خاکسار با بیان اینکه ایمنی شهروندان و برخورداری از خدمات
امدادی استاندارد از حقوق مسلم مردم است، اظهار کرد: مطالبات
مطرحشده درباره سازمان آتشنشانی صرفاً یک درخواست اداری نیست،
بلکه مطالبهای عمومی برای ارتقای ایمنی شهر رشت و صیانت از جان و

مال شهروندان محسوب میشود.

وی با اشاره به وضعیت نیروی انسانی این سازمان افزود: در حال
حاضر آتشنشانی رشت با ۳۸۶ نیروی عملیاتی فعالیت میکند، در حالی
که بر اساس استانداردها به حداقل ۴۸۶ نیرو نیاز دارد و با کمبود
۱۰۰ آتشنشان روبهرو است. همچنین کلانشهر رشت به ۱۷ ایستگاه

آتشنشانی نیاز دارد، اما اکنون تنها ۱۵ ایستگاه فعال است.

شهردار اسبق رشت فرسودگی ناوگان عملیاتی را از دیگر مشکلات جدی
این سازمان عنوان کرد و گفت: بخش عمده خودروهای آتشنشانی بیش از
۱۵ سال عمر دارند و استفاده از خودروهای سنگین و قدیمی در معابر
پرترافیک و باریک رشت، سرعت عملیات امدادرسانی را کاهش میدهد؛ از
اینرو نوسازی ناوگان و جایگزینی خودروهای مدرن و چابک باید در

اولویت قرار گیرد.

خاکسار همچنین به بازنشستگی گسترده نیروهای باتجربه آتشنشانی
اشـاره کـرد و خواسـتار جـذب نیروهـای جدیـد، اسـتفاده از ظرفیـت
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بازنشستگان در آموزش، تأمین تجهیزات حفاظت فردی استاندارد، تعمیر
نردبان هیدرولیکی از مدار خارج، بهسازی ایستگاههای آتشنشانی و

رعایت شایستهسالاری در انتصاب مدیران این سازمان شد.

وی در ادامه با تأکید بر لزوم حمایت از معیشت آتشنشانان، پیشنهاد
پرداخت ۱۷۵ ساعت اضافهکار ماهانه متناسب با حجم مأموریتها، اعطای
وامهای کمبهره، بنهای رفاهی و سایر مشوقهای انگیزشی را مطرح کرد.

خاکسار همچنین خواستار مشارکت فرودگاه بینالمللی سردار جنگل،
شهرک صنعتی رشت و منطقه آزاد انزلی در تأمین تجهیزات تخصصی
آتشنشانی شد و خاطرنشان کرد: حمایت از سازمان آتشنشانی هزینه
نیست، بلکه سرمایهگذاری برای حفظ جان، مال و امنیت مردم رشت است
و انتظار میرود این مطالبات در اولویت برنامههای مدیریت شهری

قرار گیرد.

زنـگ هشـدار «آئـدس» در گیلان بـه
صدا در آمد

رهنگاران/ مدیر برنامه بیماریهای منتقله از آئدس مهاجم در مرکز
مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت، با اعلام این که پشه آئدس
در اغلب نقاط استان گیلان صید و مستقر شده است، گفت: این وضعیت
زنگ خطری جدی برای شیوع محلی تب دنگی در شمال کشور محسوب میشود و

نیازمند اقدام فوری و هماهنگ است.

به گزارش پایگاه اطلاعرسانی رهنگاران؛ دکتر عبدالرضا میراولیایی،
مدیر برنامه بیماریهای منتقله از آئدس مهاجم در مرکز مدیریت
بیماریهای واگیر وزارت بهداشت به همراه دکتر محمدتقی آشوبی، رئیس
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، با دکتر هادی حقشناس، استاندار گیلان،

دیدار و گفتگو کرد.

دکتر میراولیایی در این نشست با اشاره به آخرین یافتههای میدانی
اظهار کرد: پشه آئدس در اغلب نقاط استان گیلان صید شده است و این
به معنای استقرار کامل آن در استان است و این وضعیت زنگ خطری جدی
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برای شیوع محلی بیماری تب دنگی در شمال کشور محسوب میشود و
نیازمند اقدام فوری و هماهنگ است.

مدیر برنامه بیماریهای منتقله از آئدس مهاجم بر ضرورت حذف آبهای
راکد به عنوان اصلیترین زیستگاه این پشه تأکید کرد و افزود:
همکاری مردم در تخلیه آب زیر گلدانها، لاستیکهای مستعمل و پوشش

مخازن آب، مؤثرترین راه مقابله است.

دکتر هادی حقشناس، استاندار گیلان نیز در این نشست ضمن تأکید بر
حساسیت بالای موضوع، اظهار کرد: استان گیلان آمادگی کامل برای
فراهم کردن زیرساختها و همکاری همه دستگاههای اجرایی برای مقابله

با پشه آئدس را دارد.

وی خواستار تشکیل جلسات منظم کارگروه سلامت با محوریت دانشگاه
علوم پزشکی و مشارکت شهرداریها، بخشداری ها و دیگر سازمانهای

دولتی و سازمانهای مردمنهاد شد.

دکتر محمدتقی آشوبی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان، نیز در این
دیدار از اجرای طرحهای پایش مستمر و سمپاشی در کانونهای آلوده
خبر داد و گفت: با توجه به افزایش دما و رطوبت در فصل بهار و
تابستان، احتمال گسترش بیماری افزایش مییابد و نیازمند عزم ملی

هستیم./ فارس

هر اقدام به خودکشی یک زنگ خطر
است

ره نگار/ معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان در کارگاه
آموزشی انتشار اخبار مرتبط با خودکشی در رسانهها با همت معاونت
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان گفت: هر اقدام به خودکشی یک زنگ

خطر است.

بـه گـزارش پایگـاه اطلاع رسـانی ره نگـاران؛بـه نقـل از  پایگـاه
اطلاعرسانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان (وبدا)؛ کارگاه آموزشی انتشار
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اخبار مرتبط با خودکشی در رسانهها با همت معاونت بهداشتی دانشگاه
علوم پزشکی گیلان برگزار شد.

در این کارگاه، دکتر سید محمود رضوانی – معاون بهداشتی دانشگاه
با اشاره به تأثیر رسانهها در بهرهمندی مردم از خدمات مشاوره و
روانشناسی در صورت داشتن مشکلات اظهار کرد: متأسفانه دربارهی
بهرهمندی در زمان نیاز به مشاوره و روانشناس هنوز باورهای
اشتباهی وجود دارد درحالیکه بهرهمندی از خدمات مشاوره در زمان
مشکلات میتواند مانع از وقوع بسیاری اتفاقات ناگوار مانند تصمیمات

هیجانی برای خودکشی شود.

وی افزود: اگرچه زمینهساز خودکشی عوامل مختلف اجتماعی، اقتصادی،
فرهنگی است؛ اما باید بدانیم که برخی حمایتهای اجتماعی و عاطفی
در زمان نیاز میتواند فرد مصمم به اقدام به خودکشی را از تصمیم

خود منصرف کند. هر اقدام به خودکشی یک زنگ خطر است.

معاون بهداشتی دانشگاه با بیان اینکه امروزه خانوادهها کمجمعیت
هستند و حمایت عاطفی از سالمندان تا حدود زیادی نسبت به سالیان
پیش کاهشیافته گفت: سالمندی، ناتوانی جسمی، تنهایی و بیماریهای
مزمن میتوانند در صورت خلأ حمایت اجتماعی و عاطفی زمینهساز اقدام
به خودکشی شود و در استان ما که جمعیت سالمند بیش از ۴۵۰ هزار

نفر است، نیازمند اقدامات اساسی در این حوزه هستیم.

دکتـر رضـوانی ادامـه داد: در همیـن راسـتا مجـوز بهکـارگیری ۶۵
روانشناس در سطح مراکز خدمات جامع سلامت استان اخذ شده تا بتوان
در همهی استان، خدمات مشاوره و روانشناسی تقریباً بهصورت رایگان

برای مردم مهیا کرد.

در ادامه مهندس سجاد نبیپور – کارشناس گروه سلامت روانی، اجتماعی
و اعتیاد معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان با اشاره به
انتشار اخبار منتشر شده در خصوص خودکشی در رسانهها، گفت: قالب
کسانی که خودکشی میکنند از خود نشانههایی بروز میدهند و اگر
اصحاب رسانه به این موضوع توجه کنند میتوانند این نشانهها را

مشاهده کنند.



وی با اشاره به اینکه استفاده از عنوان مرگ خودخواسته بجای
خودکشی کار مناسبی نیست، گفت: بزرگبودن تصاویر و تیترهای مربوط
به خودکشی در صفحه نخست را مخاطرهآمیز برای سلامت روان مخاطبین
عنوان کرد و گفت: رعایت اندازه تیتر و عکس در انتشار اخبار مربوط

به خودکشی در رسانهها بسیار مورد اهمیت است.

کارشناس گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشتی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، با بیان اینکه نباید عناوین و تصاویر
به نحوی باشد که ناامیدی را به جامعه القا کند. تصریح کرد: هدف
بر این است که با آگاهیبخشی تعداد خودکشی را در جامعه حتی شده،

یک مورد کاهش داد.

وی خاطرنشان کرد: اگر در مورد خودکشی دادههای درست به مردم بدهیم
مردم تمایل پیدا میکنند که از شما کمک دریافت کنند. این مدل را
پاپا ژنو عنوان میکنند. اما در مدل ورتر گفته میشود که خودکشی یک
آسیب اجتماعی با قدرت سرایت است که اگر اخبار آن بهصورت اصولی

منتشر نشود، منجر به افزایش میزان خودکشی خواهد شد.

مهندس نبیپور با اشاره به نقش پر رنگ رسانهها در کنترل آمار



خودکشی، گفت: انتشار اطلاعات مربوط به خودکشی بهصورت کامل و در
اختیار عموم قرار دادن، سبب آسیب رساندن به جامعه خواهد شد.

کارشناس گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشتی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، با اشاره به اینکه میتوان همزمان با
اطلاعیافتن از اقدام به خودکشی، با شمارههای ۱۲۳.۱۱۵، ۱۲۵ و ۱۱۰
تماس حاصل شود، گفت: پیش از آنکه برای تهیه خبر اقدام به خودکشی
درصورتیکه هنوز فرد اقدام خود را عملی نکرده است باید به اورژانس

اجتماعی، اورژانس آتشنشانی و پلیس خبر داد.

وی با اشاره به اینکه جوانان مستعدترین گروه در تقلید از خودکشی
هستند، گفت: بایدها و نبایدها در انتشار اخبار مرتبط با خودکشی

را باید مورد توجه قرار داد.

کارشناس گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشتی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان، تاکید کرد: اینکه گفته شود صحبت کردن
در مورد خودکشی خوب نیست موضوعی غلط است، گفت: اگر این را آموخته
باشیم که مشکلات خود را با مشاور در میان بگذاریم بخشی از مشکلات

بر طرف خواهد شد.

فرصــت پنجســاله گیلان بــرای

https://rahnegaran.ir/?p=13241


جوانسازی جمعیت/با اندکی غفلت
به چاله جمعیتی فرو میرویم

ره نگار/ سرپرست دانشگاه علوم پزشکی گیلان با بیان اینکه ما در
آستانه چاله جمعیتی هستیم و با اندکی غفلت به چاله جمعیتی فرو
خواهیم رفت، گفت: طبق مطالعات صورت گرفته، گیلان، تنها پنج سال

فرصت جوان سازی جمعیت را دارد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران– فهیمه لطیفی: ستاد جوانی
جمعیت و حمایت از خانواده با حضور اسدالله عباسی- استاندار گیلان،
محمدتقی آشوبی- سرپرست دانشگاه علوم پزشکی، سیدمحمود رضوانی_
معاون بهداشتی دانشگاه و جمعی از مدیران کل دستگاههای اجرایی و
روسای سازمانهای استان در سالن غدیر استانداری گیلان برگزار شد.

محمدتقی آشوبی- سرپرست دانشگاه علوم پزشکی گیلان در این نشست با
اشاره به چالش جمعیتی در استان، اظهار کرد: تمام مشکلات و چالشهای
سلامتمحور حوزه جمعیتی از جمله زادآوری و سالمندی، مراقبتها و
درمان و همچنین نیازمندیهای این حوزه احصا و جهت استمداد در

قرارگاه مرکزی جوانی جمعیت وزارت بهداشت مطرح شده است.

وی بر ضرورت همکاری همه دستگاهای اجرایی و نهادهای متولی در
راستای تحقق جوانی جمعیت و تحکیم نهاد خانواده تاکید کرد و
افزود: از ۷۳ قانون جوانی جمعیت تنها ۲۳ قانون مربوط به نظام
بهداشت و درمان است و این نشان میدهد همه دستگاههای اجرایی باید

در حوزه جمعیتی، جهادی عمل کنند.

سرپرست دانشگاه علوم پزشکی گیلان با هشدار از تهدید نسل گیلک،
گفت: ما در آستانه چاله جمعیتی هستیم و با اندکی غفلت به چاله

جمعیتی فرو خواهیم رفت.

آشوبی با اذعان به اینکه طبق مطالعات، گیلان تنها پنج سال، فرصت
جوان سازی جمعیت را دارد، تصریح کرد: در صورت غفلت در حوزه
جمعیتی تا ۵۰ سال آینده، نژادی به نام گیلک در نژاد ایرانیان

یافت نخواهد شد.

گفتنی است در این نشست، رضوانی، معاون بهداشتی دانشگاه علوم
پزشکی گیلان نیز  به ارایه گزارشی از آخرین وضعیت زاد و ولد،
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ازدواج، طلاق، سالمندی و مرگ و میر  در استان پرداخت.

 


