
افزایـش دمـا بـاعث فشـار مضـاعف
روی شبکههای برق استان شده است

� احتمال قطعی های بیبرنامه برق در گیلان بر اثر افزایش دما

ره نگاران/ سخنگوی صنعت برق گیلان گفت: براساس پیشبینی سازمان هوا
شناسی در خصوص  روند گرمای شدید هوا در استان ادامه خواهد داشت و
این موضوع افزایش چشمگیر مصرف برق را به همراه دارد که احتمال
دارد در این شرایط آسیبها و فشار به شبکه برق افرایش پیدا کرده و

ممکن است موجب قطعی های بی برنامه شود.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ جواد لطفی تاکید کرد: بر
تداوم و تشدید موج گرما در روزهای آینده و افزایش مصرف برق ناشی
از آن، شبکه برق با فشار مضاعفی مواجه خواهد شد و این شرایط
میتواند منجر به بروز خاموشیهای ناخواسته و خارج از برنامه قبلی

شود.

همچنین سخنگوی صنعت برق گیلان تصریح کرد: در صورت بروز هرگونه
قطعی برق در مناطق مختلف که به صورت ناگهانی و غیرمنتظره باشد،
لطفاً مراتب را با شماره ۱۲۱ تماس گرفته و به همکاران ما اطلاع

دهید تا در اسرع وقت نسبت به رفع مشکل اقدام شود.

لطفی در پایان ضمن تشکر از صبر و شکیبایی مشترکان گیلانی افزود:
در این راستا، از کلیه مشترکین عزیز تقاضا داریم با رعایت نکات
مدیریت مصرف برق، تنظیم دمای محل کار و خانه روی ۲۵ درجه ما را

در پایداری شبکه یاری فرمایند.

درخواسـت دانشگـاه علـوم پزشکـی
گیلان از شهروندان برای جلوگیری
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از گرما زدگی
ره نگار/ دانشگاه علوم پزشکی گیلان اعلام کرد: در پی ورود سامانه
گرمای کم سابقه، شهروندان برای پیشگیری از گرما زدگی از ترددهای

غیر ضرورخودداری کنند.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ مریم عباسی زاده لاله:
فردین مهرابیان_ سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی گیلان امروز گفت: با
توجه به گرما و شرجی شدن هوا در روزهای پیش رو شهروندان برای

پیشگیری از گرما زدگی از ترددهای غیر ضرورخودداری کنند.

مهرابیان افزود: گروههای سنی کودکان و سالمندان و بیماران قلبی،
ریوی، فشار خون بالا، دیابت، چاقی و اعصاب و روان مستعد گرمازدگی

هستند و در حد امکان در ساعات اوج گرما از منزل خارج نشوند.

وی افزایش تعریق، دفع آب، املاح و ویتامین بدن را مهمترین عامل
گرمازدگی دانست و افزود: گرمازدگی خطر آسیب به مغز و برهم خوردن

تعادل مکانیسم حیاتی بدن و حتی مرگ فرد را به همراه دارد.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی گیلان گیجی، حالت تهوع، بی حالی، رنگ
پریدگی، سردرد، تشنگی، تعریق، گرفتگی عضلات و تپش شدید قلب را از

علائم گرمازدگی عنوان کرد.

مهرابیان از شهروندان خواست، برای جلوگیری از گرمازدگی توصیههای
بهداشتی و ایمنی زیر را رعایت کنند.

۱- استفاده روزانه حداقل ۸ لیوان آب و مایعات
۲- درصورت قرار گرفتن طولانی مدت در گرما، نوشیدن آب حاوی چند
قطره آبلیمو و کمی نمک، خاکشیر، تخم شربتی و عرقیاتی مانند بید

مشک، کاسنی و شاتره
۳- مصرف سوپهای ولرم، انواع سالادهای خنک، میوه جات و سبزیجات

آبدار
۴- پرهیز از مصرف غذاهای چرب و سرخ کرده، نوشیدنیهای کافئین دار،

نوشابههای گازدار و آب میوههای صنعتی و نوشیدنیهای شیرین
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هفته جاری گرمای شدید در استان
خـواهیم داشـت/ تـاكنون حتـی یـك
دقیقــه خــاموشی نــوبتی بــرای

مدیریت بار اعمال نكرده ایم
ره نگار/ محمدتقی مهدیزاده مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق استان
گیلان با اشاره به افزایش شدید دما طی هفته جاری خواستار همراهی
مردم شریف استان با اعمال راهکارهای مدیریت مصرف برق برای

جلوگیری از چالش های احتمالی شد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ره نگاران؛ مهدیزاده ضمن تشکر ویژه
از همراهی و همکاری قابل تقدیر مردم در گذر از پیک تابستان اظهار
داشت: گرمای هفته جاری احتمالا جز آخرین پیک های گرما در استان
خواهد بود و امیدواریم همانگونه که تاکنون هم استانی های محترم
همکاری مثال زدنی در مدیریت مصرف برق داشته اند، این لطف و
همراهی خود را با خادمان خود در شرکت توزیع نیروی برق گیلان ادامه

دهند تا تابستان بدون هیچ مشکلی پشت سر گذاشته شود.
وی تاکید کرد: بر خلاف سالیان گذشته که خاموشی های نوبتی و چند
مرحله ای برای مدیریت مصرف اعمال می شد، امسال با برنامه ریزی
های دقیق، تلاش شبانه روزی کارکنان صنعت برق و همراهی مردم حتی یک
دقیقه خاموشی نوبتی برای مدیریت بار مصرف برق اعمال نشده است و

این موضوع خود تجربه مدیریتی موفق و تاریخی محسوب میشود.

مدیرعامل شرکت توزیع برق گیلان گفت: صنعت برق در ابتدای تحویل
دولـت سـیزدهم بـا مشکلات فراوانـی در حـوزه تـامین بـرق مـردم و
رضایتمندی مواجه بود که در این رابطه یک برنامه ١٠٠ اقدامی را با
حمایت دولت و مجلس تدوین و با همکاری و مشارکت مردم این برنامه

اجرایی شد.

مهدیزاده با اشاره به لزوم تداوم همکاری مردم در زمینه صرفهجویی
مصرف برق خاطرنشان کرد: اگر همکاری و صرفهجویی مردم مانند روزهای
ابتدایی تابستان امسال تداوم داشته باشد، از روزهای باقیمانده
تابستان نیز با کمترین مشکل عبور خواهیم کرد چرا که در حال حاضر

نیازمند همکاری مردم و صرفهجویی آنها هستیم.
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رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت توزیع برق گیلان گفت: ساعت پیک
مصرف در استان در روز 12 الی 17 و در شب 20 الی 24 می باشد و
مشترکین محترم می توانند با اعمال راهکارهای ساده از جمله قرار
دادن درجه کولر روی 25 درجه (دمای آسایش)، عدم استفاده از لوازم
برقی پرمصرف در ساعات اوج مصرف، خاموش کردن لامپ های اضافی و
اسـتفاده حـداکثری از روشنـایی روز و… از خـاموشی هـای احتمـالی

جلوگیری کنند.

وی تاکید کرد: هیئت وزیران بخشنامه ای را تصویب کردند که بر اساس
آن ادارات می بایست 30 درصد مصرف انرژی برق خود را در ساعات
اداری و 60 درصد در ساعات غیر اداری نسبت به مصرف سال گذشته کاهش
دهند و اگر این صرفه جویی توسط ادارات انجام نشود شرکت توزیع برق
ملزم به قطع برق این ادارات میباشد که از ابتدای سال و براساس
رصد دقیق صورت پذیرفته بوسیله کنتورهای هوشمند، برق ادارات
پرمصرفی که این بخشنامه را رعایت نکرده اند با هماهنگی استانداری

قطع شده است.

مهدیزاده عنوان کرد: پایش و نظارت کامل شرایط برق در استان با
هماهنگی امور دیسپاچینگ و فوریتهای برق توسط معاونت بهره برداری
و دیسپاچینگ و سایر معاونت های ذی ربط بصورت روزانه در حال انجام
است و تمامی نیروهای عملیاتی این شرکت و حتی پیمانکاران طرف
قرارداد در آماده باش 24 ساعته قرار دارند و هم اکنون در کل
استان بیش از 165 اکیپ عملیاتی با تجهیزات و امکانات لازم جهت
واکنش سریع در صورت وقوع ناپایداری شبکه های برق آماده خدمت

رسانی به هم استانی های شریف می باشند.

برق گیلان در وضعیت قرمز
ره نگار/ هم اکنون به علت افزایش دمای هوا و استفاده از وسایل

سرمایشی وضعیت مصرف برق در گیلان قرمز شد.
بــه گزارش پایگــاه اطلاع رســانی ره نگــاران؛ مریــم عباســی زاده:
مدیرعامل شرکت توزیع برق گیلان امروز گفت: همزمان با گرمتر شدن
هوا، مصرف برق در استان افزایش یافت و مصرف برق به ۵۹ هزار و ۱۰۰
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مگاوات رسید.
محمدتقی مهدی زاده با اشاره به اینکه این میزان در روز گذشته
۵۵۸۰۰ مگاوات بود افزود: این مقدار مصرف برق بیشتر از حد مجاز

الگوی مصرف برق است.
وی با بیان اینکه کاهش بار سرمایشی و مدیریت مصرف میتواند به
پایداری برق کمک کند گفت: قرار دادن درجه حرارت ۲۴ برای کولرهای
گازی و خاموش کردن لامپهای اضافه در بازگشت الگوی مصرف به حد

استاندارد نقش به سزایی دارد.
مدیرعامل شرکت توزیع برق گیلان از مشترکان گیلانی خواست با مدیریت
مصرف در استفاده از وسایل برقی پرمصرف در ساعات پرمصرف، از

خاموشیهای احتمالی جلوگیری کنند.


