
دوره «صــفر تــا صــد مکملهــای
ــزار ــان برگ ــی» در لاهیج ورزش

میشود 
رهنگاران/ دوره تخصصی «صفر تا صد مکملهای ورزشی» با تدریس دکتر
فواد عسجدی، دبیر بورد تغذیه مرکز عالی پزشکی فیفا (ایفمارک)،

روز ۸ آبان ۱۴۰۴ بهصورت حضوری در لاهیجان برگزار میشود.

به گزارش پایگاه اطلاعرسانی رهنگاران؛ این دوره جامع، بهصورت
فشرده و کاربردی، تمامی مباحث مرتبط با مکملهای ورزشی از مبانی
علمی تا انتخاب، ترکیب، دوز مصرف و زمانبندی درست را بررسی

میکند.

شرکتکنندگان در پایان دوره، گواهی معتبر دوزبانه از ایفمارک
دریافت خواهند کرد.

سرفصلهای کلیدی دوره شامل آشنایی علمی با انواع مکملها، مکملهای
مؤثر در عضلهسازی، چربیسوزی و افزایش انرژی، مکملهای قبل، حین و

بعد از تمرین و نیز راهنمای تغذیه و مکمل در ورزش حرفهای است.

این دوره برای مربیان ورزشی، ورزشکاران حرفهای، متخصصان تغذیه و
علوم ورزشی و دانشجویان تربیتبدنی طراحی شده است.

گفتنی است، علاقهمندان میتوانند جهت مشاوره و ثبتنام با شمارههای
ـــایت: ـــانی س ـــق نش ـــا از طری ۰۹۰۱۱۹۰۰۵۲۹ – ۰۲۱۹۱۰۹۵۷۷۰ و ی

Amoozeshvarzesh_Admin@ تماس حاصل نمایند.
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