
اردوی تفریحـی بـرای روحیهبخشـی
به مددجویان آسایشگاه معلولین

و سالمندان رشت
اختصاصی- رهنگاران/ صبح روز گذشته، محوطه آسایشگاه معلولین و
سالمندان رشت حالوهوای متفاوتی داشت. درحالیکه صدای خنده و
گفتوگوی مددجویان در فضای باز میپیچید، اتوبوسهایی که قرار بود
آنها را به اردوی تفریحی در ساحل مروارید خزر ببرد، یکی پس از
دیگری در محوطه توقف کردند. برای بسیاری از این عزیزان، این اردو
نه تنها فرصتی برای دیدار دوباره با دریا، بلکه مجالی برای شکستن

روزمرگی و لمس دوباره طعم آزادی بود.

به گزارش پایگاه اطلاعرسانی ره نگاران؛ به همت آسایشگاه معلولین و
سالمنـدان رشـت و بـا همکـاری فرمانـداری و سازمـان اتوبوسـرانی
شهرستان، ۶۲ نفر از مددجویان سرپایی و جسمیحرکتی این مرکز به این
سفر یکروزه اعزام شدند. تسهیلاتی چون استفاده رایگان از امکانات
تفریحی مجموعه نیز با هماهنگیهای صورتگرفته فراهم شد تا این روز

برای مددجویان خاطرهانگیزتر شود.
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در آیین بدرقه، حاج احمد اسماعیلی، مدیرعامل آسایشگاه، ضمن
قدردانی از همکاری نهادهای شهری، هدف از اجرای چنین برنامههایی
را ارتقای روحیه مددجویان دانست و تأکید کرد: اردوهای زیارتی و
سیاحتی میتوانند در بهبود شرایط روحی مددجویان بسیار اثرگذار
باشند. بسیاری از این عزیزان سالهاست که امکان تجربه سفر و تفریح
در محیطی متفاوت را ندارند و این اردو فرصتی برای تغییر روحیه و

تجدید قوا است.

در میانه این شور و شوق، با حمیده کریمزاده، کارشناس روابطعمومی
و امور بینالملل آسایشگاه معلولین و سالمندان گیلان (رشت) گفتگو

کردیم.



وی درباره اهمیت چنین برنامههایی گفت: در آسایشگاه بیش از ۵۰۰
مددجو نگهداری میشوند که ۲۵۰ نفر از آنها بیسرپرست هستند. برای
ما بسیار مهم است که این افراد احساس تنهایی نکنند. اردوهای
تفریحی، علاوه بر ایجاد نشاط، به آنها کمک میکند تا احساس کنند
بخشی از جامعه هستند و دیده میشوند. خوشحالی مددجویان در چنین

روزهایی برای ما بزرگترین دستاورد است.

این کارشناس روابطعمومی همچنین به همکاری نهادهای شهری اشاره کرد
و افزود: حمایت فرمانداری و سازمان اتوبوسرانی نشان داد که
مسئولان نیز دغدغه رفاه مددجویان را دارند. امیدواریم این همراهی
ادامه داشته باشد تا بتوانیم برنامههای مشابه بیشتری برگزار

کنیم.

از دیگر لذتهای این تفریح مددجویان پس از رسیدن به ساحل، ساعاتی
را در فضای باز و کنار دریا گذراندند. برخی از آنها با شور خاصی
به شنا پرداختند و گروهی دیگر در آلاچیقها و فضاهای سبز مجموعه از
لحظههای آرامش لذت بردند. پس از صرف ناهار در مجموعه، لبخند

رضایت بر چهره اغلب مددجویان دیده میشد.



با فرارسیدن غروب، اتوبوسها بار دیگر آماده بازگشت شدند. هرچند
که همه دوست دارند زمان تفریح و اردوها طولانیتر باشد، اما همین
یک روز خاطرهای شیرین در ذهن مددجویان باقی گذاشت؛ خاطرهای که
میتواند تا مدتها انرژی و نشاط را در زندگی روزمرهشان جاری سازد.


